
 

 S a i n t - J o s e p h   
 

Heures Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

7h15 Lever Lever Lever Lever Lever Lever 

7h30-8h00 Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner 

9h00-11h00 Cours de ski Cours de ski 
Cours de ski 

Cours de ski Cours de ski 
Biathlon 

11h00-12h00     

12h00-14h00 Temps de midi 
Temps de midi 

14h00-16h00 Cours de ski Cours de ski 
Winter park 

(bouées sur neige) 
Visite du Musée du 

Petit Monde   
Cours de ski et 

compétition 

Préparation au 
départ  

Visite de la ville 
d’Aoste 

16h30-17h00 Collation au bar 

17h00-19h00 Détente – babbyfoot - tennis de table – billard hollandais - jeux -douche 
Remise des 
médailles 

19H00-19h45 Souper Souper Souper  

Surprise 
(Alpe Gorza) 

Souper 

Retour 19h45-21h00 
Cartes postales et 

jeux de société 
Quizz Balade nocturne  

Soirée dansante 

21h00 EXTINCTION DES FEUX 

 


